PICOTEO

Croquetas de CeciNa y PUEITO 8SA0..........c.uriuceriririreieieieiee st ebs e 10,50€
Finguers de pollo crujiente con salsa kimchee y mayonesa de limon.............cccccue.... 12€

Gyozas de pollo crujiente y mayo de sweetChili............ccerevreneeeeenrerenieenenes 12€

Gyozas vegetales crujientes con mayo de SWeetChili..........ccovvveeeveerererereennee. 11€

Tacos de cerdo desmechado, guacamole, pico de gallo, cebolla frita............. 5€/u

Tacos de pollo, pico de gallo, guacamole y cebolla ecurtida..............ccceevnnee. 5€/u

Nachos con pico de gallo, guacamole y queso cheddar..........c.ccocoeuerrereneenae 9,50€

Patatas bravas con salsa Cheddar.............cooernrnicicnreseeeee s 8€

HUEVOS rotoS CON JAMON SEITAND.........ceurrererereereereeseseeseesessesessesesesssssesesessessssscens 11€

SANDWICH

Todos nuestros sandwich son en Pan Brioche y van acompaiiados de patatas paja {(
MIXIO: JAIMON CON QUESO....ceeiitiiieeeiiiiieeeeaiieeeeessteeeeeeasteeeeessntaeeeeesnsseeeaesanssaeeesasneeeeas 4,50€ —
SN
De bacon, queso cheddar y huevo a la plancha, tomate y rdcula............cccccceeeieeene 7,50€ (
De Pavo, queso crema, aguacate, rodajas tomate y ricula...........ccoccoeeeeiiiineeennnnn. 6,30€ \\
De tortilla francesa, aguacate Y BacoN ..........ccccvvviiiiiiieeei e 6,50€

De salmon ahumado, aguacate, tomate, queso crema y coulis de frambuesa......................
De pollo teriyaki, tomate, pepinillos, cebolla crujiente y salsa cheeddar...................... 7,30€

De pulled pork BBQ con encurtido, mahonesa de limén y cebolla frita.............ccc........ 8,50€

PAN BAO

Pan bao relleno de nutella, Fresas, platano y arandanos............eeeeivviveeiiiiieeeiiieeeessieeeessiveae e 3,70€

Pan bao relleno de pollo terillaky,cebolla frita y salsa cheeddar............cccccovvvveiiiiiiiiiiiiii e 3,50€
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TOSTAS

De mantequilla y MEIrMEIATA. .......c.u i e et eean s 2,90€
\ Clasica: tomate , TUCUIA Y AODVE ... oottt e e e e e e e et e e e era s 3,30€
Ibérica: tomate, jamon serrano, rlcula y AOVE........ oot e eeeaes 5,40€
Avocado: tomate, aguacate, tajin, riCula y AOVE .......coooiiiiiiiiiiiii e 5,40€
Avocado ibérica: tomate, aguacate, jamén serrano, racula’y AOVE........ccooooiiiiiieiiiiiieeiiiieeeeee e 5,85€
Avocado ibérica revuelta: tomate, aguacate, jamon serrano, huevos revueltos y AOVE...................... 6,30€
Salmoén: queso crema, salmén ahumado, aguacate, rdcula, tajin y coulis de frambuesa..................... 7,20€
Taquitos de queso en aceite y hierbas aromaticas, aguacate y Cherrys........ccooooviiiiiiiineec, 6,50€
Pavo: queso crema, aguacate, pavo, MIEl Y NUECES......ci.u it e e e e eees 6,20€
Benedictino bacon: tomate triturado, aguacate, rdcula, bacon, huevo poché, salsa holandesa .......... 7,10€

Benedictino serrano: tomate triturado, aguacate, ricula, j. serrano, huevo poché, salsa holandesa ...7,20€

D Burrata; burrata, tomatitos asados con taquitos de queso en aceite y finas hierbas aromaticas......... 6,90€
) Huevos revueltos, aguacate, racula , tajin Y AOVE........ooiuiiiiiici et e e e 5,95€
Cebolla caramelizada, bacon, queso brie y coulis frambuesa..........c.couvviviiiii e 6,50€

(O U= o Wei =10 0 F- W 4 a1 =T YA o TN 1= To RSP PEPPR 5,40€
DR 101 =] | Fo W =TT T VA o] =1 7= U Lo F PRSPPI 5,40€
De mantequilla de cacahuete, plAtano Y ar&N0an0S. ..........eeiiuiieiiiiieiiiie et 5,40€

BAGELS

:o) De salmon: queso crema, salmén ahumado, aguacate, ricula y coulis de frambuesa..............cccccccoe. 7,90€

S

/“ Ibérico: tomate triturado, aguacate, jamon Serrano, FUCUIA ..........ccocuiiiiiiiiiee e 6,90€
Bacon: aguacate, bacon, queso cheddar, rlculay salsa cheddar............cccccccoooviiiiiiiiiiiiii e, 6,80€
De huevo: queso cheddar, aguacate, bacon, huevo a la plancha o revuelto, ricula y salsa cheddar....... 6,80€
Benedictino bacon: aguacate rucula, bacon, huevo poché, salsa holandesa ................cccoeeeeivinnnnn.. 6,90€
Benedictino serrano: tomate triturado, aguacate, j. serrano, huevo poché salsa holandesa ............ 6,90€
Benedictino salmén: queso crema, salmén ahumado, aguacate, huevo poché, salsa holandesa ... 8,50€
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TORTITAS, GOFRL, CROFFLE &
FRENCH TOST

BASE DE:

TORTITAS 4€ GOFRE 3,50 CROFFLE 4€ FRENCH TOAST 5€

Con crema Kinder, PIAtan0 ¥ NAA...........oieeiiiiiie e +2,50€

Con dulce de leche, platano, ardndanos Y Nata...........cccvvviiiiiieee e +2,50€

Con ferrero, tierra de galleta y bombon ferrero.........c..eoooiiiiiiiiii e +3,60€

Con nutella, fresas, PlAtaN0 Y NATAL.........cceeiiiiiiiiiiiiiie e e e e e +2,50€

Apple pie: manzana caramelizada, miel, canela y yogurt griego.........ccccevvveeeeiniiineennninne. +3€ {
Con fruta y miel: platano, fresas, arandanos, miel y nata............ccccccoeeveeiiiiiiieeieeeee e, +2,50€ —
Lotus: crema 10tUS, PIATANO .....coooiiiieee et +2,50€ —
Pistacho: crema de pistacho crunchy y nata.............cccoooviviiiiiiiiicce e, +3,50€ ( \
Con mermelada, frutos rojos y coulis de frambuesa...........cccceveeiiiiiiiiiiieeee e +2,30€ —
Con crema de cachuete, PIAtano Y NUECES..........cccuuiiiiieiiee et +2,50€

Con queso mascarpone, Cacan Y Caf........cccciiiiiiiiiiiii +2,50€

Con crema de Matcha y mermelada de fresa y ardndanos...........ccccoccvvveeeiiiiieeeeiiiiee e, +3,60€

EXTRA TORTITAS +0,20€

Helado: fresa/chocolate /

vainilla /dulce de leche

Con bacon, huevo frito, cebolla frita, aguacate y salsa cheeddar ...........cccccccevviiiiviiiiinnnn, +3,80€
Con de salmén, aguacate, racula y coulis de frambuesa...........ccoevveiiiiiiiiiiiiiiieee e +4,50€
Con pollo frito, aguacate, bacon ¥ rUCUIA............ceiiiiiiiieiiiiie e +5,50€ —
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DESAYUNO AMERICANO

e Tortitas (3 unidades) con dos toppins a elegir
e Salchichas

* Huevo frito o revuelto con pan tostado

e Aguacate

e Bacon

e Zumo naranja grande

o Café o infusion

TABLA ONE

Tortitas (2 unidades) con dos toppins a elegir

e Tostas a elegir en nuestra carta

Mini bowl (a¢ai o griego)

SRS
e Zumo naranja pequefio (
» Café o infusion (matcha con suplemento de +0,80€) -

TABLA DUQO

e Tortitas (4 unidades) con dos toppins a elegir.

e 2 Tosta (tamafio mediano) a elegir en nuestra carta.

e 2 Mini bowl (agai o griego)

J e 2 zumos de naranja pequefios
— e 2 Cafés o infusion. (Matcha suplemento +0,80€)

» Tortitas (4 unidades) con tres toppins a elegir / / N

e Gofre con 2 toopins a elegir

e 2 Tostas (tamafio mediano) a elegir en nuestra carta.

« 2 mini bowls (acai o griego) O 0
Toppins:

e 2 zumos pequefios de naranja Nutella, kinder, pistachio, lotus, crema de

cacahuete,mermalada, miel
e 2 cafés o infusion o fruta de temporada

o O




BOWLS

Acal, yogurt coco, granola casera, platano, arandanos Y fIESAS.........cvvvveeierrreneeeiensssesesseeeesesesnnes 6,95€
Yogurt griego, fresas, platano, naranja, arandanos, crema cacahuete y granola casera..........c..cccueen.... 6,20€
Maracuya: yogurt coco, platano, arandanos, granola y salsa maraCuya............ccceeeeeeererrseseeseseresnennns 6,50€

SMOOTHIES

Fresa, NAaranjal Y JENGIDIE. ........cvcreieireceeeee st ss st s s s sn st et s s s snnnnnsesnn 4,60€
FrESAY PIALANO. .. ..o 4,50€

IMATACUYA Y MEAINJO. c..ceeuerienerereereseessiseeseseesesesseseessssesesssssesssssssssssssesesssssessssesssssssssesssssssssassnsssssessssssassesanens 4,50€

ZUMOS

Naranja
LT =T 0 [ OO SOOI 3,80€ ‘
PROUETIO. .....oooomeerveveeesesessesssesssssssssesssssssssssesssssssssssesessssssssssssesssssssssssessssssssssssssesssssssesasssesees 3€ f
Naranja, zanahoria Y JENGIDIE........ccccurriririieier ettt 3,90€ ”\\\\»
N Eo Tz T r= Y 0 7= o o OO ORO TR 410€ (
Apio, espinacas, manzana, Naranja Y IMON..........cccierieiee s 4€
NAFANIA Y FTESAL ..vvvvevrrveveeeeeeeeeeeeesesssesssssssssesssssssesssssssesssssssssesssssssesssssssessssssssesssssssanssssssasssssssssssssees 3,90€ == —

INFUSIONES -

Tea English breakfast Té Bergamota " Con hielo
Té Rojo Té Blanco +0,20€
Té Verde Té Azul

Té Verde cereza japonesa Té de Canela

Té Rooibos Tila

Té Frutos del bosque Manzanilla

Té jengibre y limén Poleo

LANUEVE
. Boﬁtmc
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Café con [eChe PEUETIO. ......cciiiiiiii et
Café con 1eChe grande.........ccveviiiiiiiiie e
Caf€ COMATOD. ... ueeeiiiiiitie et
Caf@ DOMDBON.....ciiiiii e

(O T 011 (o1 o1 [0 J TR

Chai latte canela y cardamomO............eeeeiiiiiiieiiiiiii e
Chocolate puro de origen. Sin aditivos ni espesantes.............cccccvvveeeereennn.
Pumpink coffee latte.........cooiiiiiiii e
Coffe caramel latte..........ooo i
Strawberry matCha [atte...........oovviiiiiiiii

Maracuyd matcha latte............oouveiiiiiiiii e

BLUE

REEN

HAPPINESS VITALITY IMAUNITY
FELICIDAD VITALIDAD INAMUNIDAD
Aumenta v estado Ligero, dulce y ademds Relgjo y reduce el
anlmico, enengla ayuda a reducir la grasa, esirés oyuvdondole a
N controlada constants nivelar el azicor en sangre Sormie; bl 8l
92 y oyuda o lo funcionomiento del
2% | y preporar el sistema e
> niraciin " " _ aparata digestivo
i Kigesitvo pora i horn: de:ia ademds de reforzar fu
reduciendo tu estrés comida
- sistema inmunoldgico
— Te Maicha |Té rojo Puerh

Chiorelia Rincloska TiDolon

Bullerfly pea flower
Komatsung Pink Pitaya -

Biue spiruling
Valnill
i | e | Vainilla
3 = . '
WHITE
REVITALISE ENERGY -
REVITALIZA ENERGIA PURIFICADOR
Reanima, reconforto y Ideal para antes y LResoca?
e refuerzo en lodos despuds del gercicio. Es iMecesitos un reset?
los senfidos si andos ung ayvda natural para iy Ademas de estar
un poco decaido de rendimiento fisico. Reduce delicioso, fe oyudo o
defensas. la falign y nos ayuda o desintoxicorte y

rendir mas y mejor duranie a purificar tv alma en
Té amarillo un esfuerzo fisico lodas los sentidos.
Kabocha Té blanco Té Negro
Clreuma Maca Cocao
Especias chaoi Lucuma carbén vegetal aclivo

Vainlllo Vainilla Walndio



	PICOTEO
	Croquetas de cecina y puerro asado............................................................................................ 10,50€ Finguers de pollo crujiente con salsa kimchee y mayonesa de limón.......................... 12€ Gyozas de pollo  crujiente y mayo de sweetchili................................................. 12€ Gyozas vegetales crujientes con mayo de sweetchili......................................... 11€ Tacos de cerdo desmechado, guacamole, pico de gallo, cebolla frita............. 5€/u Tacos de pollo, pico de gallo, guacamole y cebolla ecurtida............................. 5€/u Nachos con pico de gallo, guacamole  y queso cheddar................................... 9,50€ Patatas bravas con salsa cheddar......................................................................... 8€ Huevos rotos con jamón serrano............................................................................ 11€
	SANDWICH
	Todos  nuestros sandwich son en Pan Brioche y  van acompañados de patatas paja
	Mixto:  jamón con queso.............................................................................................   4,50€
	De bacon, queso cheddar y huevo a la plancha,  tomate y rúcula.............................   7,50€
	De Pavo, queso crema, aguacate, rodajas tomate  y rúcula.......................................  6,30€
	De tortilla francesa, aguacate y bacon ........................................................................ 6,50€
	De salmón ahumado, aguacate, tomate, queso crema y coulis de frambuesa.......................  8,20€
	De pollo teriyaki, tomate, pepinillos, cebolla crujiente y salsa cheeddar...................... 7,30€
	De pulled pork BBQ con encurtido, mahonesa de limón y cebolla frita........................ 8,50€


	PAN BAO
	Calle Rosalía de Castro, 25


	TOSTAS
	BAGELS
	TORTITAS, GOFRE, CROFFLE & FRENCH TOST
	BASE DE:
	TORTITAS 4€           GOFRE 3,50         CROFFLE  4€         FRENCH TOAST 5€
	EXTRA TORTITAS   +0,20€ Helado:  fresa/ chocolate /  vainilla /dulce de leche


	Aguacate

	BOWLS
	SMOOTHIES
	ZUMOS
	INFUSIONES
	2€
	Tea English breakfast Té Rojo  Té Verde  Té Verde cereza japonesa  Té Rooibos  Té Frutos del bosque  Té jengibre y limón
	Té Bergamota Té Blanco Té Azul Té de Canela  Tila  Manzanilla Poleo
	Con hielo  +0,20€


	CAFÉS
	Con hielo  +0,20€

	OTRAS BEBIDAS
	MATCHA
	3,60€
	Con hielo  +0,20€



